SENALES MANUALES PARA GRUAS

SUBIR LA CARGA:

Con &l brazo vertic| y =l dedo
indice apuntando hacia arriba

mover [3 mano en un pequefio
circulo horizontsl.

BAJAR LA CARGA:

Con el antebrazo extendido hasta
shajo y el dedo indice apuntando
hada abzajo mover |2 mano &n un
peauefo circulo.

UTILIZAR EL GLUINCHE PRINCIPAL:
Levmntar la mane por encima de la
cabeza.

USAR EL GLUINCHE AUXILIAR:
Colocar el brazo izguierdo debajo
del codo del brazo derecho.

SUBIR LA PLUMA (B00M):
Brazo extendido, dedos cerrados,
pulzar apuntando hacia arriba

BAJAR LA PLUMA [BOOM):
EBrazo extendido, dedos cerrados,
pulgar apuntando hacia abajo.

MOVER LENTAMENTE:
Con 2 mano derecha se dz 12

sanial de movimiento, ¥ la otra se
oolom encima y sin moverla.

SUBIR LA PLUMA Y BAJAR LA CARGA:
Com el brazo extendido y =1 pulgar
mpunkando hecs amibs, cerrar y abrir s
mang alt=mativaments curante el
tiempo que o= deses que baje b canga.

BAJAR LA FLUMA ¥ SUBIR LA CARGA:
Con el brazo extendido y =1 pulgar
BOURkENG s atajo, CErmr yahnr s
mano altemstivements dumante 2l
themipo que baje la orga.

GIRAR L& GRUA:

Brazo extendido spuntando con
los dedos en |a direcdon de giro
de la pluma.

PARE (5TOP):

Mantener la postura rigida con el
brazo extendido y palmia hacia
shajo desplazar =l brazo adefante
¥ atras de manera continua.

=2 W
PARADA DE EMERGEMCIA:
Mantener [ posturs rigide, con ambos
brazos svtendidos ¥ las palmas hads
mbajo, Gesolazarios sdeiants yatras de
rane=ra continua.

EXTENDIDA LA PLUMA [BOOM):
[Pluma telescopica): ambos pufios
delante del cuenpo con los
pulzares apuntando haciz afuera.

RETRACTE LA PLUMA (B00M):
[Pluma telescopica): ambos pufios
delante del cuerpo con los

pulgzres spurtando hada delante.

ENTENDHDA L& PLUBAR. |COMN CUERDA
DE SEGURIDAD]: Mant=ner posturs
rigida jalndo s cuerda firmements con
una man< y ke otr mand oon s dedos
cermados, y &l pulgar spuntando hads 1
pecha.

RETRALTE LA PLUMA [CON CUERD &
DE SEGURIDAD]: Mamtener postura
rigida jalando la cuerda firmemente
Cof Una mane y ks otr mano con los
dedos cemacos, y el pulzar 2puntando
hacia &l frents.

VIAJIAR:

Brazo extendido hacia delante,
mano abierta y slgo elevada,
hacer movimiento de empuje en
la direccion del desplazamiento.

WIAJAR [CON UNA ORUGAL Bloguear
Ia orugs del ado indicado por el puho
levartada. El desplaramiento de ks otra
onyza se indica por movimiento del
otro pufio hadéndolo gimr
verticaiments ante &l oserpo.

VIAMAR [COM 2 GRUGAS]: Con amibos
pufios delante del ouenpa histiends un
meovimiznto cirosar uno alrededor del
otro, incicando Ia direcoidn del
movimiznta hada delant= o hada
mtras

LEVANTAMIENTO TERMINADO:
DeFir ambas manos delante del ouerpo.




